complLore Lo cittor

migliorare Lo vita

BANCA DEL TEMPO

Che cos'e?

La Banca del Tempo & una banca senza soldi, dove
ci si scambia un altro bene prezioso: il Tempo. Vi si
deposita la propria disponibilita a scambiare
saperi, servizi, beni e piccoli favori con gli altri
aderenti, utilizzando il proprio Tempo come unita
di misura.

La quantita di Tempo che si decide di scambiare
varia a seconda della possibilita d'impegno delle
persone e dal momento della vita. L'importante &
tornare in pari nel proprio conto-Tempo.

Come funziona?
Quando hai bisogno di qualcosa ti rivolgi alla
segreteria della Banca, che ti mette in contatto
con la persona che pud soddisfare la tua necessita.
Nel momento in cui avviene lo scambio, chi riceve

il tuo Tempo ti rilascia un assegno di importo pari
alle ore concordate.

I soci fanno mensilmente pervenire gli assegni
incassati alla segreteria, che provvede ad
addebitarefaccreditare le unita di scambio
inviando un estratto conto del darefavere.

Cosa si scambia?

Il Tempo & l'unita di misura uguale per tutti e per
tutto quello che si scambia.

Un'ora per fare un orlo vale un'ora di qualsiasi
altra attivita: lezioni d'inglese, piccole riparazioni
in casa, aiuto nel giardinaggio, raccolta delle olive,
consigli di cucina, compagnia per chiacchierare,
pagamento di bollettini, aiuto a fare la spesa,
consulenze di informatica, lezioni di matematica,
passaggi in auto, organizzazione di feste, e tanto
altro ancora.

BARATTA IN MASSA

Che cos'e?

Baratta in Massa € un modo intelligente e a
costo zero per eliminare oggetti a te non pil utili
e sostituirli con altri di cui, invece, hai necessita.
Baratta in Massa &: ecologia perché non viene
buttato né distrutto nulla e si possono
riutilizzare cose gia esistenti; economia perché il
baratto @ una modalita volta a diffondere la
logica del risparmio; cultura perché baratto,
prestito e dono sono azioni ad alto valore
educativo che, coinvolgendo le persone nello
scambio in prima persona, ripristinano i legami
sociali e danno un volto e una storia alle cose
che ci impegniamo a rimettere in uso.

Come funziona?

E' sufficiente raccogliere in uno o piu scatoloni
oggetti che non usi pitt da un bel po' di tempo e
di cui vuoi disfarti.

Il Baratto si svolge secondo i canoni tradizionali
dello scambio: tutti possono portare articoli di
vario tipo che non usano pil ma che desiderano
far rivivere tramite altre persone, alle quali
possono anche illustrare la storia dell'oggetto
che intendono barattare.

Cosa si scambia?

Si possono barattare articoli di ogni tipo: oggetti
antichi e moderni, accessori per l'infanzia,
materiali di tutti i tipi, giocattoli, libri, riviste,
videocassette, abbigliamento, tende ed articoli
per il campeggio, attrezzature ed abbigliamento
sportivo, mobili ed oggetti per la casa e per il
giardino, materiale informatico, CD, DVD,
oggetti volanti non identificati.




